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Az definicioja :
az Immunrendszer programozasnak hibaja:

e genetikailag és epi~ meghatarozott
e kornyezeti tényezok,eletmaod altal befolyasolt
o fokozott IgE-tipust immunvalasz
* legtobbszor k6zombos kornyezeti antigénekkel szemben,

amelyek az atlagos populaciéban ilyen immmunvalaszt
NEM keltenek



Allergiak kivalto tényezoinek relativ sulya

Genetika ~ 50%

Allergenek ~ 25%

Kornyezeti hatasok ~ 25%

Eletmod ?

Egéeszsegugy ~ 10%

A betegség sulyanak fel nem ismerese egyéni /
kOz06ssegi / donteshozoi szinten ??



A Kkivalto tényezok valtoznak

A klima- és mas kornyezeti parameterek valtozasa

Az eletmod valtozasok

A szolgaltatasok, kereskedelem, mobilitas globalizacioja.
Mindezek az allergen-expozicio novekedéseével jarnak.

Pszicho-szocialis , 6kondmiai és edukacios valtozasok: egyéni,
kdzOssegi és tarsadalmi szinten.



Allergias betegsegek kialakulasanak folyamatabraja:
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EXPERIMENTAL RESEARCHES

CAUSES AND NATURE

CATARRHUS ASTIVUS

(HAY-FEVER OR HAY-ASTHMA).

BY

CHARLES H. BLACKLEY, M.R.C.8. Enc.

OXFORD HISTORICAL BOOKS
Abingdon 1988

vi Preface.

cases which are due to any other cause than that
named are so few in number that they may be con-
sidered mere exceptions to a general rule.

To those members of the profession who have
studied hay-fever and have formed definite opinions
upon it, it will appear that the mode in which the
subject is treated is unnecessarily minute, but to
those who are imperfectly acquainted with the
disease, or to whom it is entirely new, it will not
appear that too much detail has been given. Even
in this country, where the disorder probably had its
commencement and where it is still more common
than in any other part of Europe, there are medical
men to be found who know very little about it;
and on the Continent there are still some to be
found who have never even heard of the disease.
To such as these especially the details I have given
will not be uninteresting.

It is a matter of regret to me, and I have no doubt
will be to some of my readers, that I have not been
able to speak at length and with some degree of
certainty and precision upon the treatment of hay-
fever. A determination to adhere as closely as
possible to the statement of such facts as my own
experience would enable me to vouch for, compels
me to say that treatment by medicines has so far, in
my hands, been very unsatisfactory; nor do I think
that it would have been found to be any more
successful in the hands of those who seem to have
been more fortunate, if a strictly logical method of
testing the efficacy of treatment had been followed.




Atfogo6 allergia prevalencia adatok a
vilagban :

Az emberek 30-50 %-anak van atopias hajlama ;

tobb, mint 50 %-uk szenzitizalt legalabb egy allergennel.
Allergias rinitisz : 3/4 - 35 % kozott

Allergias asztma : 1 - 15 % kozott (legalabb 400 millidan)
Napi > 500 halaleset (orankint egy az EU-ban)

Atopias dermatitisz és kontakt allergiak : 20 %- ig



Csaladi allergias korelozmények sulya
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Péeldak az allergiak kdzvetlen tarsadalmi
terheire

USA : allergias rinitisz : 80 md USD /év; 70 millio beteg

Eqgy rinitiszes beteg kezelese >700 USD/ev (50% gyogyszer +
50% egyéb koltség)

Evi 3.5 milli6 elveszett munkanap, 10-40%-0s teljesitmény
csOkkenes .

EU : allergiak egyiitt : legalabb 70 md €/év
Egy szénanathas beteg kezelése 300-500 €/ev

Magyarorszag : allergiak egyutt : ~ 25 md HUF (csak
gyogyszer)



Az allergiakat meghatarozo tényezok 1.

Riziko tényezok az allergiak létrejottében :

prediszponaldk: egyeni genetikaiak
nem és faj

oki (kauzalis) tényezok: allergenek (bel- és klteriek)
foglalkozasi szenzitizalo anyagok és helyzetek
gyogyszerek és taplalék adalékanyagok,- kiegészitok

jarulékosak: dohanyzas (aktiv — passziv)
levego /viz / talaj /épiilet szennyezok
virus (léguti, emésztoszervi) fertozések
szlletesi meret (?)
szoptatas rovidsege, korai elvalasztas
taplalkozasi jellemzok, testsuly, fizikai aktivitas



Az allergiakat meghatarozo tényezok 2.

Riziko tényezok az allergiak kiujulasaban (triggerek) :
allergének
klimatikus helyzet és levego szennyezok (és egyutthatasaik)
léguti / GI (foleg virus) fertozések
fizikai terhelés
mas betegsegek (kronikus szinuszitiszek, GORD)
mas immun betegségek egyidejii jelenléte
emocionalis és mas pszichés tényezok
taplalekok, adalekanyagok, gyogyszerek
szocioOkonomiai — edukacios helyzet



Epigenetikal es perinatalis hatasok:

 Kornyezetszennyezo anyagok és antigén epitopok atjutnak a
placentan:a DNA/hiszton metilacio, acetilacio, foszforilacio
befolyasolja a fenotipust (metil donor étrend, dohanyzas,
stressz) .

* A bor, légutak, bél mukozalis epitel barriere sériil (pl fillagrin
mutacio), Th2 toborzo citokinek, TSLP szintetizalédnak es
allergias immunreakcio indulhat el, akar tobb szerven is
egyidoben .

o Mar a 20 hetes magzat is képes immunvalaszra.



Geén - kornyezet interakcio szerepe az asztma / atopia patogenezisében

atted Prenatalis kitettség asszocial:
Dohanyzas/ dohanyfustnek vald kitettség enatalis kitettseg

csOkkent szliletési suly, koraszulottség
o csokkent legzésfunkcid
-> Mikrobialis kbrnyezet e asztma és/vagy léguti fertozés

-> Légszennyezo anyagok pl. PCB, O,

->  Anyai” taplalkozas

a nagymértéki mikrobialis Kitettség
forditottan aranyos asztmaval

Terhesség alatti E / D vitaminban, cinkben szegeny taplalkozas,
antibiotikumok ndévelhetik a gyermekkori asztma
kialakulasanak kockazatat



TOBBGENERACIOS HATAS

Nagymama dohanyzik varandéssag idejen

unoka nagyobb asztma kockazat OR=1.8
(fuggetlentl attol hogy az anya dohanyzott-

{ e a terhessége alatt)
c/&

e — Mother - 1st generation
(u Fetus -2nd generation
'ﬁ?(

TR Heproductive cells - 3rd generation

Ha az anya is dohanyzott => OR=2.6

Lietal, Matern: sthirnz, Chest 2003 12712321241



Allergen csaladok

Pollenek (fak, fivek, gyomok)

Gombak

Atkak,pokok,bolhak,kullancs

Hobbi és haziallatok, laboratoriumi allatok
Rovarok

Taplalék

Gyogyszer

Foglalkozasi allergének

Infektiv agensek



Meégis, kinek a problémaja a parlagtu ?

EU gyakorisaqgi sorrend

Flvek

Derpl

Nyir
Macskaszor
Artemisia
Olajfa

Blatella
Alternaria. Pfu:

11/18.

Allergiasok
azonositasahoz:
B,FI.D.GR,IT: 6
allergénnel: 95%

Svajc: 2 allergénnel
(fiuvek+macskaszor):

95%

Magyarorszag: 1
allergénnel (pfi): 71%
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A mai pollenek ktlonlegesen agresszivek ?

A mai varoslakok hajlamosabbak névenyi allergenek altal kivaltott
leguti megbetegedésekre , mint a vidéken lakok









A magas légszennyezettség hatasa a
pollenekre és az emberekre :

Nagyobb mennyiségu pollen termelodik, hosszabb ideig

Tobb uj fehérje termelodik (stressz fehérjék)

Az allergén fehérjék mennyisége no (Schenk, 2009)

Kronikus leguti (kozottuk allergiak) és keringési megbetegedések
Rosszindulatu megbetegedesek

Egyre tobb negativ epigenetikal hatas, pl. a prenatalis
CO,NO2,03,PM — asztma rizikotényezok



|_égszennyezés patomechanizmusai

Makrofag fagocitozis fokozodik, gyulladaskelto mediatorok
szintézise fokozodik

Antigén prezentacio modosul
Markofag kemotaxis gyengul

Oxidativ stressz mechanizmusok karositjak a
mitokondriumokat

Az atopias hajlam erosodik



Tovabbi ismert elemek a patomechanizmusban:

PM10: Th2 citokin profil erositése , B limfocita
differencialodas és IgE termelés elosegitése, mukoza eozinofil
szam emelése

NO2: ECP és GM-CSF csokken

A pollutansok a placentan is atjutnak és epigenetikai hatasuk
is lehet. A csecsemokori tiido fejlodését is lassithatjak.

A légszennyezeés tipusa szerint okozhat inkabb irritativ
(bronchitisz) vagy allergias(asztma) tlineteket.

A csecsemokori léguti mortalitas minden 10 ug /m3- PM2.5
emelkedés utan duplazodik



|_égszennyezés (PM)altal igazoltan Kivaltott

hatasok

Munkahelyi , iskolal hianyzas

Varosokban 1-2 evvel rovidebb elettartam sziv- vagy
tiudo megbetegedés sulyosbodasa miatt

Akut mortalitas is emelkedhet

Az esemenyek nem feltetlentl és kozvetlendl
hatarértek fuggoek, ami genetikai érzékenysegre is
utal . Nincs biztosan artalmatlan koncentracio vagy
expozicios idotartam



|_égszennyezés (PM)altal igazoltan Kivaltott
betegségek

e BHR, asztma, terhelés indukalt asztma, kronikus bronchitisz,
emfizéma , l1éguti virus fert6zések sulyosbodasa

e Tudo tumor (OR 1.3)

o allergias és nem-allergias rinitisz
o Infarktus, trombozis (?)

e Ekcéma (?)



Szallo por szennyezes altal igazoltan
Kivaltott tinetek

L égutiak: tlnetindukcio vagy fokozodas:
«6hdgés,légszomj,alvaszavar, LF romlas (FEV1{
PEFY), akut asztmas roham - siirgdsségi ellatassal,
Korhazi felvetellel

fizikai terhelhetoseég csokkenése , gyogyszer igény
novekedése (horgotagitok / szteroidok): OR 1.5 x.

Orrdugulas, orrfolyas,tlisszdges
Keringés: aritmia, szivizom iszkemia
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Klimaparameterek hatasa a
pollentermeleésre :

e Homérséklet novekedés hatasa felbecsiilhetetlen, a
pollenspektrumot is valtoztatja

e CO2 szint 350pmol—2x : 60-90% parlagfi pollenszam novekedés ,
foleg varosi kornyezetben.



Belteri allergen csaladok

Felnottek idejik 87%-at, csecsemok meg tobbet toltik
,indoor”

Hazipor atka / hobbyallat hamelemek (Svédorszagban a
haztartasok 63 %-aban van hobbyallat, antigénjeik a
pormintak 90 %-aban megtalalhatok / svabbogar / penész /
egerfeherje antigénekkel egytt

Az indoor (Gram poz) baktériumok 80%-a az agyban , 50%o-
a a padlon emberi eredeti

Indoor novények






Beltéri allergia elosegito tényezok

Dohanyflist — els6sorban az anyai dohanyzas
Gazfutes és fozes / fafutés
Epitészeti-lakberendezési technoldgiai anyagok
Tisztitészerek es mas haztartasi vegyszerek
Fozési technologiak

Kilso légszennyezes



Nedvesség és penesz szerepe

* A gyermekkori asztmak ¥%-ének
kialakulasaban jatszik szerepet Finnorszagban

» Sipolas-kdhoges kdzel 80%-aban

e Orr és bortiinetekben nem szamitanak



Mi tortenik egy lakasban, ha dohanyos koltozik ki
es nemdohanyzo be ?

o A lakas por, felszini - és levegé nikotin tartalma csokken
(p<0.001)...

* De magasabb marad, mintha nemdohanyzo lakott volna a
lakasban (p<0.05)...

 Es a bekoltoz6k bérén magasabb lesz a nikotin koncentracié és
vizeletiikben a kotinin (p<0.05) meég két honappal késobb is,
mintha nemdohanyzo utan koltoztek volna be.



A macskatartas mint allergia riziké

(LUbecki vizsgalat, 6 eveseken): macska a haztartasok 16%o-
aban volt.

Ezekben a szenzitizaltsag 5x-e volt a macska negativ
haztartasokénak.

OR egyes allergias korkepekre 3.1-4.9
OR barmilyen allergiara (16.3 vs 43.5 % : 3.8)



Virusas
Pollution
Cigarette smoke

Allergen: subsequent comtact

Mautrophils

Nasal epithefium

Eosinophils

@ Lymphooytes

Immediate reaction
Histarmine M Snesps
Laukotrienes Itch
Prostaglandins, Runi
etc L Blockage

Late-phase reaction
[ Blockage

Hyper-reactivity




A szenzitizaltsag ételallergenekkel szemben mar
kOzvetlenul a sziletés utan kialakulhat

o Tyuk tojas ——Tehentej —Buzaliszt ——Sz0ja
0

8

Kor (evek)



Az allergias rinitisz jar a leggyakrabban egyutt
mas allergias korképekkel

43%

Asthma Eczema Etelallergia Urticaria Csak AR




Kornyezet

Kiilso kornyezet : biologiai (pl. pollenek)
fizikal, kemia (szennyezesek: pl. vizben,
levegoben)
lakokdrnyezetiink
Az eletmod , mint kdrnyezet: dohanyzas, taplalkozas,
tulsuly, mozgas, szocioOkonomiai helyzet,
edukaltsag, egeszségkultura, egeszsegugyi ellatas
(pl. gyogyszer fogyasztasi szokasok)
Belsé kornyezet (human tényezo):pl. psyches tulajdonsagok




Az életvitel :

Kiilso és belso, orokletes, epigenetikai és kornyezeti (fizikai,
kémiali, biologiali, pszichés, tudati, individualis és
tarsadalmi), valtozo és interaktiv tényezok osszessége altal
meghatarozott, a ervenyes hatasok
egyuttese.

Az orvos nem veszi figyelembe a beteg eletvitelet, a beteg
sokszor keptelen a megvaltoztatasara . Az egészséges
életvitelii orvos hatekonyabban tud tanacsokat adni.




A modern kor allergiait jellemzik:

Legnagyobb szamban allergias panaszok miatt fordulnak
orvoshoz vilagszerte

Egyre komplexebbek, mind a kivalto okok, mind a tlineti
megjelenés szempontjabol

Vezeto okként szerepelnek az életminoség és a produktivitas
csOkkenesében

Szemben az uj betegek novekvo szamaval, a képzett
allergologusok szama vilagszerte stagnal, és no a nem
diagnosztizalt és alulkezelt allergiasok szama.



Az allergia terapia koncepcioja :

* A cél a teljes koru , individualizalt tiineti kontroll, beleértve az
életmindség javitasat is

* A kulcs a self-management : a beteg érzese, hogy sajat maga
befolyasolhatja a leghatékonyabban allapotat, és 6 dont
(felelosséggel) a sajat egészségérol

o Az allergia (asztma) kontroll koltségei magasak , de a nem eléggé
hatasos kezelés koltségei még sokkal magasabbak !



A human tényezo

 Adherencia: a terapiahuség. Minden betegségben csokken a
bevitel korulményei, az alkalmazas idotartama, a gyogyszerek
fajtaja es mennyisege stb szerint

« Compliance: az orvosi tanacs elfogadasa. Befolyasoljak:
betegsegkép, egészseg ertéke, pszicheés tulajdonsagok. Folyamatos,
bizalom- és informaltsag alapu egyiittmiikodés kell a beteg
szuverén dontésének meghozatalahoz és vegrehajtasahoz.



Az adherenciat befolyasolo orvosi
tényezok:

barmely tlnet negligalasa

a beteg vagy gondozoja életminoségének figyelmen kivul
hagyasa

nem eléeg figyelem a beteget leginkabb zavaro tlnetre

a beteg elvarasainak (munka, tanulas, tarsadalmi kapcsolatok
terén) figyelmen kivul hagyasa

komplikalt szedesi sémak, mellekhatasok

nem elég gyorsan kialakulo hatas



Az adherenciat pozitivan befolyasolo terapias
tényezok :

Irasos javaslat (terapia, életvitel) , 1T eszkdzok

Konnyu, kellemes, nem feltuno (!) eszkozhasznalat, elsosorban
gyermekek és idosek esetében

Folyamatos helyett idoszakos gyogyszerelés, ha lehet
A gyogyszer ara
A betegedukacios ido hossza



Kezelés ellenére az allergias rhinitis
nem ol kontrollalt

Tunetek javulasa 4 hét alatt

o
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A terapias sikertelenséeg okal

Az ellato kapacitas szilkossége

A betegutak 0sszevisszasaga , a sulyossag ées ellatasi szint
diszharmoniaja

A szisztemas betegség altal igényelt komplex ellatas hianya,
ami reszben a gradualis és posztgradualis képzésen mulik
A gyogyszerkdltsegek & a compliance hianya

A beteg eletvitelenek nem ismerete vagy figyelmen Kival
hagyasa



A terapias sikertelenség kovetkezmenyel

Rossz munka- és tanulasi teljesitmeéeny

Romlo ¢letminoség, korlatozott aktivitas a tarsadalmi
kapcsolatrendszerben, sportban, zavart pihenes

Elfordulas a hatékony gyogyszerektol

Novekvo egyéni / csaladi-koz6sseqgi es tarsadalmi terhek



Mit kommunikaljunk az allergias betegnek
?

Ami a beteg szamara fontos (beteg-specifikus ismeretek)
Ami az allergiakra jellemzo : hogy kronikus , folyamatos
figyelmet , tevékenységet (pl. allergén kerilés) igénylo betegség
Mi az , ami valoban hatékony a terhek cstkkentésére: életmod

valtas es riziko kerules / gyogyszerelés / gondozas / prevencio —
elsosorban a szamara fontos személyek vonatkozasaban

Mi az , ami hatastalan



Az allergias rinitisz Kifejezetten ronthatja az
¢letminoséget
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Eletminéség SAR-ban és PAR-ban

Bousquet, Burtin et al J Allergy Clin Immunol 1994
Ciprandi et al, Allergy 2002
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Mi a riziko (kockazat) ?

Egy bekdOvetkezheto artalom, tiinet, betegség, allapotvaltozas
és/vagy idopontjanak valoszinusége

exponalt és nem exponalt populacio egyedeiben (incidenciak
0sszehasonlitasa).

Ha nincs 6sszefiigges: 1.0

Ha van, lehet novekvo (1.0<) vagy csokkeno (<1.0)



A rizikovizsgalat tényezoi lehetnek allergiakban

Allergenek

Eletviteli/életmod tényezék

Eletkor/nem

Kdrnyezeti hatasok

Mas allergias vagy nem-allergias komorbiditasok
Allergia és nem-allergia terapiak

napoktol akar tobb generacion keresztiili idoszakban,
prenatalisan is



Ujszulottek veszélyeztetettsége

A szobafestékek alacsony molekulasulyu iliékony szerves osszetevoitol
az ajszulott kori léguti fertozések aranya 1

Tartésan jelen 1évo technologiai anyagok ( pl. formaldehid) még igen
alacsony koncentracioban is kivalthatnak szamos nem allergias tiinetet

A rovarirtok, gombaolo szerek alkalmazasa a haztartasban az ujszulott
verében is kimutathato

Tovabba : pollutansok , alkohol, cigaretta, kokain is



Egyes allergia riziko tényezok/csoportok

Csaladi allergia el6fordulas 2.0- 5.0 allergiara
Terhesség elotti tulsuly asztmara 1.5, +20 kg felett: 2.7

Terhesség alatti anyai depresszio, szorongas, stressz
gyermekkori allergiakra 1.6-2.6

Kizarolag farmer eletmod allergiara 0.25; részleges:0.31

Serdiilokori allergias nathara: nagy kiiltéri allergén terhelés (a
beltériek szerepe kisebb),?, sziiloi dohanyzas, csak 2 hénapos
szoptatas : 1.7 - 10.0



Allergias rinitisz rizikotényezok

Antibiotikum hasznalat (elso évben) — AB AR AD -6-7
evesekben OR 3x

Dohanyzas 5x AB felnottkorban

Szulés korulmenyei 2x 9 evesekben

Hosszu szoptatas, tObb testver

Lokalis IgE szenzitizacio és allergias gyulladas



Egy példa: serdiillok AR rizikojanak és -

progressziojanak tényezoi:

o 0-11 eves kor korul : magas szocio-6konomiai status, csaladi
asztma, az elso két élethonapban nem Kkizarolag anyatejes
taplalas, pozitiv prick tesztek bel- és kultéri allergenekkel

e Biztossa teszik a diagnozist ; valoszinusitik a tartos fennallast,
alahuzzak a gondozas sziikségesseget, indikaljak az
Immunterapiat.

 JACI 2012



Allergias rinitisz rizikotényezok

Parazita fert6zés ¥
Pro és prebiotikumok terhesség-6 honapos kor: !1?
Korai kutya és macska kontaktus: IgEV

Keresztreakciok : tropomyosin : atka, csotany, kagylo,
puhatestiek.



Asztma rizikotényezok,2012

Tulsulyossag az asztma elott |

Folyamatos gyumolcs fogyasztas |

Dohanyzasi tilalom kozosségi terekben | (ED vizit)

Passziv dohanyzas |

Kozlekedés eredeti levegoszennyezeés 1 (sulyos asztma)

Magas aeroallergén / sivatagi por koncentraciof(akut tiinetek)

Anyai Kkitettség terhesseg elott és alatt 1égszennyezésnek 1
(Atopia hajlam)



A belteri allergen profil hatasa az asztma
rizikora

Szenzitizaciok prevalenciaja 10 ev alatt: atka 32%, kutya 28,

macska 23, csotanyl8, egér 5, patkany 4, penéesz 24-36%.

A lakasok 60%-aban legalabb 3 fordul el6, de nincs Kiilonbség

asztmas és nem asztmas csaladok kozott.

Az allergénszegeny lakokornyezet komplex, folyamatos
tevékenységgel, nem egyes allergének eradikaciojaval érheto el
es tarthato fenn.

(J Asthma 2011)



Az atka allergén koncentracio (2-10ug fehérje/mg por kozott)
nagyjabol parhuzamos a novekvo asztma rizikoval gyermekekben.

A terhesseg alatti svabbogar allergen (Bla gl és 2) terhelés és a
késobbi asztma koOzott 6sszefliggés van :

allergén < 0,05 U/g OR 1,00

allergén > 2,0 U/g OR 35,87

A legalacsonyabb szocio-6konomiai szinvonalon élék lakasainak 35
%-aban volt magas egér feherje koncentracio (US)



Modszer Klinikai hatas
Agyhuzat Semmi (felnott)

Minimalis (gyerek)
Agynem(i mosas 60°C-on Semmi
Atkairtok Semmi
HEPA-filteres porszivo Semmi

Hobbiallat eltavolitas Semmi

Hobbiallat tisztantartasa Semmi

A hatastalansag oka a rossz adherencia a kornyezetkontroll eljarasokhoz ?




Eletméd rizikétényezok(GDP fiiggés)

Obezitas (5 év alatti szegeny gyermekek 40%-aban):CA és AR
Alkohol fogyasztas

Uléfoglalkozas

Dohanyzas

Adalékanyag és taplalék kiegészitok folyamatos fogyasztasa
Anyali taplalkozas a terhesseg alatt

Anyal stressz/kisdedkori stressz: AD

Kombinaciok:pl. stressz+sziiloi atopia+hazipor akta

Oszi sziiletés — ételallergiara??



Allergia rizikok :

Anyai tényezok siulya 4x-e az apainak (in utero , szoptatas)
Szelloztetés megoldatlansaga (természetes/mesterséges)
Nyirkos / vizes lakas (reszek)

Lathato penész és anyai dohanyzas

Ablaktisztito szerek, butorapolok, legfrissitok

NO2 > VOC > szallo por > ftalatok > CO



Rizikomérséklési lehetoségek

Haziallat kontaktus (,,farming life style”) prenatalisan és
kisdedkorban , de nem késobb (endotoxinok és peptidoglikanok ?)

Paratartalom csokkentés, levego szurés, kazan iizemeltetes

Kdzossegi terek (iskolak, munkahelyek) allergenforrasainak
azonositasa , semlegesitése

Az egészseges belteri kornyezet tervezesi és epitészeti feltétel
rendszeréenek létrehozasa (FP6 HITEA project)



Probiotikumok

Alkalmazasok :
IBD,kronikus virusos (rotavirus elsosorban) és bakterialis infekciok
Allergia prevenci6

A probiotikumok interakcidinak (mas bélbaktériumokkal és a bél
mukozajaval) elonyei :
vedenek lokalis infekciok ellen,

szerepelnek a mukoza életkepessége, az optimalis felszivodas
fenntartasaban,

a tolerancia indukcidéban.
Lokalis vitamin termelok.



Az életmaod, mint allergias riziko:

A majdani sziilok életvitele (dohanyzas , egyes hormonalis
fogamzasgatlok)

Szoptatas legalabb 4 honapig
Hasznos-e vagy karos a ,,tisztasag mania” ?

Van-e szerepe a varosi < mezogazdasagi eletforma
kialonbsegeinek (haziallatok kozelsége)

Taplalkozas: nyomelemek / probiotikumok /zsirsavak ,
antioxidansok,”mediterran etrend” sziksegesek .
Adalékanyagok.

Fizikal aktivitasok: mozgasszegény életvitel, testsuly tobblet



A belso kornyezet, mint allergias
riziko:

Az allergias psziché: neurotikusabb, depressziora hajlamos, rossz
stresszturo és konfliktuskezelo képességu, de perfekcionista
onmagaval szemben, szeretetigenye nagy, elismerésre vagyik.

Félelem, szorongas— tobb tiinet,csokkeno aktivitas,AC|,QoL |
« Vajon megvaltoztathato-e az életvitel egyaltalan
vagy a hagyomany, csaladi peldak, gazdasagi helyzet,
edukacio, kornyezet peldaja, média szerepe
determinalja?




Akadalyok a problémamegoldas utjaban:

Az allergiak egyéni és kdzdssegi terheinek lebecsulese

A kozos tarsadalmi felelosségerzet és tenni akaras hianya, a
kornyezettudatos életvitel hianya

Az allergia-elosegitd, alig valtoztathaté életstilus
A népbetegség hatrasorolasa az egészsegugy prioritasai k0zott
A nem-hatékony beteg-orves egyiittmiikodés




.Mindannyian szemek vagyunk a lancban

Illyés Gyula
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— az allergiakhoz bilincselo lancban is.
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