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Rhinitisek csoportositasa |.

Allergias rhinitis

szezonalis
perennialis
kevert




Fertozéses eredetu nathak Il.

akut

kronikus
specifikus

nem specifikus




Egyéb etiologia lll.

idiopathias
hormonalis
foglalkozasi
kornyezeti
élelmiszer
gyogyszer
emocionalis
atrophias




Szezonalis allergias rhinitis

Vezeto triasz

vizes orrfolyas

tlisszOgeés

orrdugulas
faradtsag, fejfajas,
koncentracioképesség csokkenése
szemtunetek, torokviszketes

asthma bronchiale




'l -,y .
”“” Perennialis, nem szezonalis
allergias natha

gatolt orrlegzés a dominalo
szemtlunetekkel elvétve talalkozunk

az esetek egyharmadaban pollenodzissal
kombinalodnak




Fertdzéses eredetu rhinitis

Akut rhinitis - banalis virusbetegség, spontan vagy
kezelés hatasara gyogyul

tlinetek
profuz orrfolyas, tlisszoges, gatolt orrlégzes

korokozoi: rhino-, adeno-, influenza- és
parainfluenza, ECHO-, Coxsackie- es
rheovirusok

masodlagos, bakterialis fert6zés esetében a
tiinetek elhtizodnak




Kronikus rhinitis

Korokozoi

Haemophilus influenzae, Streptococcus
pneumoniae és pyogenes, Moraxella catarrhalis

TUnetel
tartdsan gatolt orrlégzés
purulens orrfolyas
fejfajas, szaglaszavar
szovédmeénykeént mellékureg-gyulladas

recidiva v. elhuzddo purulens orrfolyas esetén fiil-
orr-gegeszeti vizsgalat




Specifikus rhinitis

specifikus fert6zesek: rhinoscleroma
(Klebsiella rhinoscleromatis)

TBC, lues, lepra, parazitak

mikotikus eredetl rhinosinusitis
(Aspergillus fumigatus, Actinomyces,
Histoplasma capsulatum)

parazitas fertozések




ldiopathias rhinitis

Vasomotoros rhinitis, kronikus, nem allergias,
nasalis hyperreaktivitas, NARES
Klinikal formal
tartos orrdugulas, postnasalis valadékcsorgas
szénanatha tlinetei a szemttnetek nélkul
idoskori profus orrfolyas
NARES syndroma
endonasalis tényezok




Idiopathias rhinitis kivalto okai

legkdri agensek, behatasok - irritativ jellegiknél
fogva (por, cigaretta)

orrnyalkahartya gyulladasa, nitrogén-oxidul,
Ozon, hideg

axonreflex kivaltasa - neuromediatorok, SP, VIP




Hormonalis rhinitis

az' 0Osztrogéen hormon az egészseges
orrnyalkahartya mikodésére befolyassal van

a fiziologial valtozasok (pubertas, terhesség,
szexualis izgalom, menstruacidos ciklus)
valtoz0 mertekd rhinitises  panaszokat
okozhatnak

fogamzasgatlo tartos szedése rhinitises
panaszokat okozhat

terheseknél sulyos rhinitis ill. sinusitis




Atrophias rhinitis

Primer atrophias rhinitis - hormonalis ok
(hypogonadizmus, menopausa, egyeb
0sztrogén hormon csokkeneés)
Klebsiella ozaenae - ozaena
Masodlagos atrophias rhinitis

kronikus infekcio, trofikus zavarok, iatrogen
sebészi artalom, sértlés, irradiatio, egyeb
nasalis trauma




Kornyezeti artalmak okozta
rhinitis

legi- és gepjarmivek kipufogdgazai, gyarak,
koolajfinomitok egestermekei

cigarettafust, egyeb lebegb szerves reszecskék
szennyezik a levegot

regi, redukalo tipusu szennyezodesek (ken-
dioxid, fust, korom) nem specifikus alsoéléguti
megbetegedeseket okoznak

modern, oxidalo tipusu varosi legszennyez6
anyagok (nitrogén-dioxid, 6zon) allergias
betegségek novekedésehez vezetnek
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”“” Kornyezeti artalmak okozta rhinitis
feltetelezett mechanizmusa

fokozott adheziosmolekula-expresszio
antigének antigenitasanak fokozodasa
fels6léguti nyalkahartya gyulladas

A tlinetek mertéke flgg:
a szennyezodeés koncentraciojatol
a behatas idotartamatol
a szellbzés merteketdl
azorriregben megtapadt reszecskék szamatal.




por és a cigarettafust irratativ hatasu

a formaldehid irritans, metaplazia

a napsdutés irritativ, neurogen mechanizmus
utjan fejti ki hatasat

Sick-building szindroma (Iégkondicionalo,
fenymasolo gep, szell6zetlen helyiseq)




Elelmiszer okozta rhinitis

Elelmiszer intolarencia

tobb szervet érintd panaszok mellett lehetnek rhinitises
tinetek. lzolaltan ritkan fordul el6.

Ok: élelmiszer adalékok, szinez6anyagok, konzervalo-
szerek fékent bér es emésztdszervi megbetegedéeseket
okoznak

élelmiszer allergének orszagonkeént, foldrészenkent el-
teréseket mutatnak, leggyakoribb allergenek hus,tej,
tojas, csokolade, dio, gyuimolcs

Tavol Keleten hal, rakfélék




Elelmiszer okozta rhinitis 11.

forro ételek, fliszerek direkt, neurogén
mechanizmussal valthatnak ki rhinitises tlineteket

inhalativ pollenérzékeny betegeknél
keresztreakciok miatt elelmiszerérzékenység
eléfordulhat

parlagfd - dinnye, banan
fekete Grom - zeller, néhany flszer

nyirfapollen - alma, cseresznye, mogyoro,
Oszibarack




Foglalkozasi rhinitis

Allergias es
atipusos, nem allergias forma

allatok (kutya, macska, patkany, nyul, eger,
tengerimalac, tehén)

mezd6gazdasag és malomipar (rozs, buza,
gabonaliszt, atka, gombaspora)

textilipar (pamut, gyapju)
vegyipar (enzimek, platinasok, izocianat)




Emocionalis rhinitis

stressz, neurdzis és egyeb emociondlis
hatasra akut vagy kronikus rhinitises
tlnetek jelentkezhetnek

pszichovegetativ alapprobléma lokalis
megnyilvanulasa a gatolt orrlégzés

idiopathias rhinitisben szenved6knél
gyakran masodlagosan alakulnak ki a
neurotikus jelek




Gyogyszer okozta rhinitis |.

Rhinitis medicamentosa

lokalis nasalis vasoconstrictor tartalmu
keszitmények

alfa 1-agonista - efedrin, pseudoefedrin,
fenilefrin

alfa 2-agonista - imidazolinszarmazekok:
oxi- (Afrin, Nasivin) és xilometazolin
(Novorin, Otrivin) Nafazolin

7-10 napot meghaladoé folyamatos
alkalmazéasa utan alakul ki




Gyogyszer okozta rhinitis II.

jellemzé tunetel

Rebound” effectus - vasokonstriktor
hatas megszinte utan tartos
orrdugulas

Tolerancia- vasokonstriktoros hatas
meértékének és idotartamanak
csOkkenése

Addikcié- hozzaszokas, sokszor
enormis, tobbéves alkalmazas is
megfigyelhetd




Differencialdiagnozis

sinusitis

orr €s melléklreg polipozis
strukturalis €és mechanikai elterések
tumorok

granulomak

liquor fisztula

egyeéb etiologia




Sinusitisek

felso leguti hurut, dentogen, sérulések

arclreg és rostasejtgyulladas a
leggyakoribb

akut, kronikus

fal-orr-gegeészeti vizsgalat, OM, esetleg
CT

bakteriologia
allergologia
endoszkopia




2,173




-|||m| Orr- és mellékliregek
polipozitasa

iInfekcids

allergias eredet

a kozepso orrjarat epithelsejtjeinek
mikroseértlése

cisztas fibrozis, primer ciliaris
diszkinézis, szalicilat érzekenyseg
IL-5, gyulladasos citokinek szerepe




2,142




2,228
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"'”‘” Struktualis és mechanikal
elterések

Orrsovenyferdiles

orrkagyld-hypertrofia, concha bullosa
adenoid vegetacio

ostiomeatalis egység anatomiai variacioi
iIdegentest

choanalis atresia




Orrsovenyferdulés

a gatolt orrlegzés leggyakoribb oka
felnottkorban

a porcos es csontos orrsoveny kulonboz6
mertekben novekszik, és a talalkozasnal
deviacio keletkezhet

tlnetel
gatolt orrlégzes
orrdugulas
IGNEES
szaglaspanasz
szajlégzés miatt torok és gégehurut







I
“” Orrkagylo hipertrofia

gyakori gyulladas

also kagylo nagymerteku tultengése
orrlégzési nehézseg

kivaltd ok megszlintetése

also kagylo kémial, elektrokauteres,
fagyasztasos kezelése




Adenoid vegetacio

Orrgaratmandula megnagyobbodas

gatolt orrlegzeés

nyitott szajjal, horkolva alszik

tipikus adenoidos arc

falkGrthurut - kovetkezményes nagyothallas
rhinosinusitis

figyelmetlenseg

alvaszavar




2,103




ldegentest

Gomb, bab, borso, gyongy

TUunetel

féloldali, blzos valadékkéepzddéssel jaro
natha

fejfajas
mellekireggyulladas
orrlégzeési nehezitettség
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Choanalis atresia

fejlodési rendellenesseg

egy vagy ketoldali

csont vagy lagyresz eredetu

kétoldali atresia

sziletés utan azonnal riaszto tinetek
Szopas, ivas nehezitett, lehetetlen
aspiracio




Synechia

serules, mutét, gyulladas kovetkezteben
0sszenoves alakulhat ki a lateralis orrfal
és az orrsoveny kozott

orrlégzési nehezitettség

megoldas mutettel




Orrtumorok

Benignus: papilloma, adenoma,
osteoma, angioma, neurinoma

Malignus: basalsejtes cc.,laphamcc.,
asenocc., sarcoma, cylindroma,
melanoma malignum, osteosarcoma
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-u”‘” Rhinitis koroki szerepe
feltetelezheto:

recidivald akut sinusitisek
otitis media serosa
Ismetlodo akut laryngitisek
allergias glossitisek
Quincke-6déma
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