Az orr élettana es mukodésenek
vizsgalo eljarasai

Hirschberg Andor



1 Anatomiai alapismeretek
— Szerkezeti
— Nyalkahartya
— Vérellatas

1 Elettani alapismeretek
— Az orr es az orrnyalkahartya feladatal
— Az orrmellekiregek szerepe



Anatomiai alapismeretek

1 Szerkezeti

1 Az orr kulso alakja
1 Az orrureg szerkezete

1 Isthmus nasi — ,valve
area”

1 Orrmellékiregek

1 Nyalkahartya

1 FelsO leguti
nyalkahartya

1 Szagloham

1 Orrmelléktregek
nyalkahartyaja



Orrszarnyporc

Triangularis porc

A Szerkezeti

2 Az orr kulso alakja
a Az orrlreg szerkezete

A Isthmus nasi — ,valve
area”

a Orrmelléekiregek

SMAS: Superficial Muscular Aponeurotic System



Az orrlreg szerkezete — lateralis orrfal

bone
lacrimal
bone pterygoid
plate
inferior
concha
palatine
bone

maxilla



A gatolt orrlegzés leggyakoribb lokalizacioja

Funkcionalis valve

Vestibulum Ul e | [
_Alsé orrkagylo
Kozépso orrkagylo
Also orrkagylo
(corp. cavern.)

Szerkezeti valve Apertura pyriformis

Orrbemenet

aight JSJ et al. Laryngoscope 1983;93:49; Hirschberg et al. Rhinology 1995;33:10-13; Cole P. Am J Rhinology 2000;14:245-49.
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Epithelium

Subepithelialis mirigy

Arterio-venosus shunt
Sinusoid
Erektilis szovet

Orrnyalkahartya
160 cm?




Szagloham

Az erzekszervek kdzll a szaglas és a tapintas Osi
funkciok, a latas és a hallas késdbb fejl6dott ki, amely a
kergi reprezentaciokon is jol lathato

Szaglas lzlelés  Tapintas




Szagloham — az orrboltozat anterior-superior részén

a szagléhamba ékel6dve az orrnyalkahartya 1.25%-a
orrnyalkahartya-szigetek (korral csokken)
talalhatok

felsd orrkagyld felsd felszine



Anterior distribution of human olfactory epithelium.
Leopold DA, Hummel T, Schwob JE, Hong SC, Knecht M, Kobal G.
Human olfactory epithelium appears to be distributed more anteriorly than previously assumed.

Cribriform plate

Cribriform |J|I;|Tu.=|I

D

upper meatus

middle meatus

inferior meatus

outer anterior

nose nasal cavity

Michael Damm et al. Intranasal Volume and Olfactory Function
Szaglaskiiszob- és differentacio vizsgalat + MR
The highlighted areas show the regions influencing the olfactory function.



7-50 millio Szagléhém Szaglé-holyag

receptor sejt

i 8-20 stereocilium IR
Bowman-mirigy — Csillok es a
Lipid-gazdag / '

szekrétum / . = — tamaszto
Tobbmagsoros AT R sejtek
; L Mucous laver 4 e - : -
hengerham, sejtdus N A HEE R (AT mikro-
lamina propria, | WNEE 2 ' bolyhai
submucosa nincs
; " N Microvillusos
16pal s T S e sejtek
Az egyetlen, S . o /A R J
regeneralodoé
idegszovet: Kicsiny
a basalis sejtekbdl bipolaris,csillés
kepzodnek. (érzékham)
Lipofuscint
tartalmaznak

Basalis sejtek

_ _ : Szagloham excisio helyi érzéstelenitésben
Tamaszto sejt: folyadék és iontransport; toxinok lebontasa a septum nyh. legfelsdbb részérél



ElsO szinapszis a bulbusban

Mitralis sejt: két csucs-
dendritje puspokslveg-
szerlen agazik el

Gombszerii szinapszisok: glomerulusok

Bulbus

Olfactory tract

Filamentumok
(fila olfactoria)

|

50-100 axon
dem ye linizalt Olfactory recéptor neurons
IaSS l] Vezetés L Ciliain mucosa




Szaglas. Bulbus olfactorius

B L A L A e

_ " A X 2 Mucus Layer
- |

— Receplor Cells

__—= Olfactory axons

Tufted Cells

- 'm‘-‘\m Cribriform Plate

Glomerular Layer

Periglomerular Cells

A receptor-sejtek
axonjai (20-30000) a
kisebb szamd,
(2000) enyhén szférikus
glomerulusokon
konvergalnak, melyek a
bulbusban az els6
szinapszist
kepzik

Pamacsos sejtek
Mitralis sejtek

Mitral Cells

Granule Cells

Szemcsesejtek

l

Gatlo impulzusok



Kozponti kapcsolatok

Tractus olf. — gyrus olf. - sulcus olf.
homloklebeny also része

Mitralis sejtek

Gyrus olfactorius lat.
(atkapcsolas/harmadlagos neuronok)
Gyrus parahippocampalis uncusa
Prepyriformis kéreg «
Amygdala

Pamacsos sejtek 1

Hypothalamus
—Tractus olf. med. ¥ Ellenoldali bulbus
Subst. perforata anterior

e

darzal

= I-ILI:::._ETE':.Q _ S LimblkUS rendszer (hippocampus, amygda|a)

Latas/hallas kozvetlenll neocortex

Osibb szaglas és tapintas visszaszorult
a tovabbra is fontos limbikus rendszerbe
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Ep szagloham




Vé rel I é.té.S Art. ophtalmica

Anterior Ethmoid Artery

anterior

cranial

fossa
eth_nf: oid roof

= branch of ophthalmic
artery

= weakest point of
anterior skull base

Art. maxillaris int.

Art.sphenopalatina

eo0g 1.8




Elettani alapismeretek

Orrireg, orrnyalkahartya,

orrkagylok

1 Orrlégzes

1 Szekrecio

1 Szirés

1 El6omelegites

1 Parasitas

1 Nazalis ciklus

1 Lokalis immunitas
1 Szaglas

Orrmelleklregek

1 Rezonatorterek
1 Hangszin

1 Ventilatio

1 Drenazs



Normalis orrlégzés

Az orr megfelelo
atjarhatosaganak érzese
Jo nazalis komfort

Kell6 mérték(1 nazalis
ventilacio

Hasonld, de
nem azonos

fogalmak

A J0 orrlegzes szubjektiv erzete relativ és tag objektiv
kliszbbertékek kdzott mozog.

Normalis, ami megszokott, ami komfortos (panaszmentesség).
Minden orr egyénileg kalibralt.



Az orrlégzes erzékelese

Receptorok . - afferentacio

l

Hideg- €s mechanoreceptorok (aramlasi receptorok?),
érzo0 idegvégzodesek

T Jobb orrlégzés érzete
Stimulus: NR valtozatlan
gyorsabb nazalis aramilas, Az objektiv és szubjektiv
hideg levegs, " paraméterek nem feltétlenal
mentol, kamfor, 1ll6 olajok egyutt valtoznak

Eccles R. 1994; Burgess KR. 1988; NR = nasalis resistentia



Szures
1 Nagyobb meretl szennyezodesek a
vestibularis szorokben tapadnak meg
1 20-60 um nagysagu részecskék
megtapadnak a nyakfiimben a levego-nyak
érintkezes soran

1 > 20um nagysagu részecskek nem jutnak le
az also legutakba

10-40 um




A belegzett levego melegitese

medialis (septalis)
erektilis szbvet

vestibulum

Alsoé orrkagylo

Szerkezeti valve apertura pyriformis

orrbemenet

Az orrkagylok legfontosabb feladata nem a szilrés, hanem az elémelegités.
A turbulencia hozzajarul a h6sugarzas , -aramlas és h6csere hatasaihoz.



Parasitas

1 Elomelegites

1 Szekrécio

1 Transsudatio

1 80% feletti paratartalom a tudobe jutas el6tt



Szekrécio
Mucociliaris Clearance/Transport/Id6 (vcc/MCT/MCTT)
viszkézus

# Normalis szerkezetu és
mennyisegu csilloszoros
hamsejt

# Normalis csilloszorés
tevekenyseg (frekvencia,
sz0g, fazis)

a Normalis mennyisegu,
szerkezetl és viszkozitasu
nyak (20-40 ml naponta)

@ Egyudttesen: normalis MCC
(MCTT - < 30 min.)

a A normalis valadék (nyakfilm)
kello sebessegu (3-15

mm/min.) orrgaratba jutasa
nem okoz ,csorgaserzest”

Mirigyek, kehelysejtek, transsudatio, konny



Csilloszorok - EM

\ ¥

Megfogyatkozott csilloszorék a felszini hamba

EM - Dr. Kulka Janina, SE, AOK, |. sz. Pathologiai Intézet



Nazalis isthmus




Nazalis levegoaramlas es sebesseg

Legnagyobb aramlasi sebesség: ,valve” tertilete. M6gotte a legkisebb
ellenallas iranyaban aramlik a legnagyobb sebességgel a levegb az
orrfenéken, illetve az orrireg als6, medialis részén. Az orrjaratokban és
a szagloham vidéken kismertékd, alacsony sebességu aramlas.



Nazalis ciklus
Oldalanként alternalo decongestio és congestio

SIEREUERS
(Pa/cm3/s)

Valtozatlan = /\ \ /A /\ TNR
| / | U \\/ \\/

Bal oldal 1d6 (6ra)

Kayser, 1895



A CENTURY OF RESEARCH ON THE DURATION OF THE NASAL CYCLE

Researchers

Kayser, 1895

Heetderks, 1927

Stoksted, 1953
Soubeyrand,

1964
Keuning, 1968

Hasegawa 1978

Eccles, 1978

Clarke, 1980

Werntz, 1981

Gilbert, 1989

No. of

?

60

26

50

17

50

43

Ss

Frequency
of
measuremen
ts

Clinical study

10 minutes

30 minutes

15 minutes

15 minutes
15 minutes

30 minutes

30 minutes

15 minutes

5 minutes

Duration of
measurement
S

Clinical study

2 hours +

3 -4 hours

NA

3 -4 hours
7 hours

3 -7 days

30 days

.066 - 3.6 hours

8 hours

% Ss with
nasal cycle

80

38

100

71
72

100

100

51

44.4

Range of
cycle

0.5-2+
hours

1 - 4 hours
15-5
hours

2 - 5 hours

2 - 7 hours
1 - 6 hours

1-25
hours

15-6
hours

0.5-3.3
hours

35-6
hours

Average
cycle
duration

2.5 hours

2.5 hours

3.5 hours

4.5 hours
2.9 hours

2 hours

4 hours

NA

4.5 hours

Method of
MEESNENEES

Rhinomanometer

Direct observation

Rhinomanometer

Rhinomanometer

NA
Pneumotachograph

Pneumotachograph

Mirror condensation

Thermistors

Rhinomanometer



Szaglasi mechanizmus teoriak

1 Receptor neuron membranszerkezeti
ktlonbségek

1 Molekula-forma

1 Diffuzidés ion-porus

1 Plezo effektus

1 Melekularis rezonancia elmelet

1 Specifikus protein receptorok

— Hatalmas mennyisegu receptor; mindegyiket mas illat
ingerli? Periferias kddolas?

Az ember tbbb ezer illatkombinaciot ismer fel. TObb szaz illatreceptor és tobbfele
illatanyag-kotd fehérje ismeretes.



Nobel-dij 2004: Richard Axel és Linda Buck
A szaglas neurobiologiaja

1 Kb. 1000 genbadl allo géncsalad

1 Megfeleld szamu szaglas receptor
1 Szaglasmemoria

1 Szaglas differentacio



Szippantas

Szaglasi folyamat




A SZ ag Ié_s fo |yam ata A nyéak feladata a megfelel6 folyadék és

ionhaztartas fenntartasa (tAmaszto sejtek)
Osszetevéi: viz, mucopolysacharidok,
ellenanyagok (I1gA),
enzimek (lactoferrin, lysozyme),
Merhrars ekez""fUnkc,-é ionok (Na*, K*, Ca**, CI")

I.:'Z'F"““Lf -'-I:Ii-.'-i'- illatanyag-kotd proteinek (OBP)
4

Cardrite of
_ cllatlany Gl
[

- Ca2* Az illatanyagok a nyakban feloldodnak,
) transzportjukat az OBP (Odorant Binding Protein)
végzi. Eltavolitas: nyakkal, OBP, tamaszto sejt Ci-
Cat* Ma® P450.

Egyetlen illat altal kivaltott alacsony AP fesziiltseg
képes depolarizalni;
Koncentracid x 1d6 szorzata lényeges;

Faradas és adaptacié kimutathatd
# . Odsrant
' FECaEtar

B bEE

Cyfase

i al
alacion oell
T Odorant moMcLigs

Patch clamp modszer
EOG - electroolfactogram



Vomeronasalis szerv

1 Jacobson-féle chemoreceptor szerv

1 VVomer és a quadrangularis porc
lleszkedéeséneél

1 Fajspecifikus kemial — feromon —
kommunikacio

1 Viselkedeés, sexualitas/fajfenntartas

1 Bipolaris sejtek, kdzponti kapcsolat nem
bizonyitott



Az ep szaglasfunkcio feltételel

Orrireg Szagloham
1 Az illatanyag eljutasa a 1 Szerkezetileg és
szaglohamhoz funkcionalisan ep
1 Patoldgiamentes, szabad szagloham
orrjaratok 1 Normalis nyakfilm, dilutio
1 Normalis légzésfunkcié es kotodes
1 Normalis percepcios
folyamatok

1 Ep idegpalyak és
kGzpontok



L okalis immunitas

1 Immunglobulinok: IgA, 1gG, IgM, IgE

1 Enzimek: lactoferrin, lysozim, cathelicidin,
human defensinek (HD), surfactant
proteinek, secretory leukocyte proteinase
Inhibitor, serum amyloid, psoriasin,
calprotectin, komplement

1 Sejtek — neutrofilek, limfocitak, antigen
prezentalo sejtek



Orrmellektiregek

Lateral Nasal Wall Anatomy

anterior NI U WMWY frontal
cranial LN bl T il ' Sinus
fossa "N

lamina
papyracea

orbit

: i turbinates
maxillary REEER
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septum
palate




A drendazs iranya

W. Messerklinger



Vizsgald modszerek

1 Endoszkopia 1 Nazalis geometria
1 Nazalis légzésfunkcid m Allergologia
1 Képalkotok (CT) — Borteszt
— hagyomaényos rtg. nem — IgE cc.-meres
indikalt a1 Citologia
1 Bakteriologia 1 Hisztoldgia

L | Immun0|ég|a (Wegener stb.)

Ertékelés fontossaga



Endoszkopia

1 Merev (30°)

1 Naso-pharyngo-laryngofiberscopia

1 Fellleti erzéstelenites

1 Deplécio (decongestio, vasoconstrictio)



Endoszkopos vizsgalat

Sapadt, 6demas nyalkahartya
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Rhinosinusitis

Gennycsorgas

Orrsovény

Orrkagylo



Invertalt papilloma

A Recidiva

A Precancerosis
A Laser

a Mutet




Kepalkoto vizsgalatok

WARGA LASZLO ADARM [HA] ARCKOPOMNY?
- S— 2011.07.25
12:458:41
H-Pr-CF. . . DR BAKOSISZE
- Fibrosus dysplasia
' -
L /
— -
A

4 /
1 Angiofibroma ‘\ 1

J
W2ooo
[FF] GEMEDICAL SYSTEMS

Papilloma




Az orrlégzeés vizsgalata

1 Szubjektiv modszerek

1 TUkorproba
1 TUneti pontértek (score)

1 Vizualis analdg skala
(VAS)

1 Objektiv mddszerek

1 Nazalis csucsaramlas-
meres

1R

niInomanometria

a1 Akusztikus rhinometria

1 R

ninostereometria



Gatolt orrléegzes: tlinet

Elegtelen levegdmennyiseg aramlasa az
orrjaratokban
Intermittalo

Intermlttffll_o vagy per2|s,z_talo B -
— Szezonalis, nem szezonalis vagy < 4 hét

Egyoldali: allando, nem allandé

Perzisztalo

Ketoldali: alternalo, nem alternalo  |Syys—"
Paradox es> 4 I

Provokalo tényezdok

— Homérséklet, étel/ital, testhelyzet, Irritansok,
allergenek

Vasoconstrictor hasznalat



A gatolt orrlégzes tipusal

* Nyalkahartyahoz kotheté congestio

— Gyulladas vagy nasalis hiperreaktivitas

* Infekcios vagy allergias rhinitis, vasomotor ,,rhinitis”,
»rhinitis” medicamentosa, rhinosinusitis, orrpolyposis
(CRSNP+)

Orrkagylo-megnagyobbodas’ s

o Anatdmiail vagy egyeb obstrukcio
— Orrsoveny, orrkagylo-hypertrophia, daganat, ;f
Idegen test, specifikus folyamat |




Az orrlegzes objektiv rhinometrias vizsgalata

-0lyamatos
erofeszitesek

1 Megbizhato paraméter és
eljaras az orrjaratok
atjarhatosaganak mérésére

1 Egyértelmil

1 Reprodukalhato

1 JO korrelacio az orrlegzeés
szubjektiv érzetével



Rhinomanometria

Dinamikus maédszer a ,hazalis EEWWY; orrjarat
rezisztencia” (NR) mérésere atjarhatésagara

kOvetkeztethetunk vagy

| | meghatéarozhatjuk a
Standardizatioh Committee on-ggl nazalis nyomas-

Objective Assessment of the aramlasi gorbe
Nasal Airway 2 XY=
ertelmezeésevel

Egyéb paraméterek ritkan 1 Parameterek a gorbe
hasznalatosak adott pontjainal

1 Nazalis hanyados
VezetOkepesseg
NR koefficiens




Rhinomanometria

Aramlas belégzés Egészseges orr
cmd/s NR eloszlasa
eltér a

normalistol

I wpiraty

jobb
o"f

I

Vascularis,
cikliket's mucosa

Fressurs Instabilitas

el Kismertekd
anatomial
variaciok

kilégzes

Expiratu-

UNR = Unilateralis Nazalis Rezisztencia
TNR = Totalis (bilateralis) Nazalis Rezisztencia




Nem specifikus
A pillanatnyi allapotot tikrozi
A NR-t szamos belso ¢s kiilsd tényezd befolyasolja
Napszaki ingadozas, nazalis ciklus

Mérési technika és gyakorlat

UNR = Unilateralis Nazalis Rezisztencia; TNR = Totalis Nazalis Rezisztencia



Rhinomanometria

Aramlas » pneumotachometer = arcmaszk

head-out
Nyomas == transzducer testpletizmograf

NR = Ohm térvény (AP/V)—— atlagolt;
csucserteki;
adott ponton
meghatarozott



Rhinomanometria

1 Konvencionalis - anterior/posterior
széria-rhinomanomeéterek
1 Specialis tovabbfejlesztett technikak

14

Torontol modszer
, High Resolution” rhinomanometria
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Rhinomanometria: hardver

Konvencionalis

hordozhato

mikroprocesszoros

PC 0sszekottetés

LCD panel

tobbszinl nyomtato

kalibracio

paraméterek

szamitasok

jaruléekos adatok | nemzetkdzi
standardok

Toronto

és hozzakapcsolodo
rendszerek

» ,head-out” testpletizmograf
> pernazalis katéter
» komputer atlagolo technika



Rhinomanometria: szoftver, meérési korilmények

1 Akkomodacio
8 Szobahdmeérséklet
i Nyugodt ul6 helyzet

» Nemzetkozi 1 Gyogyszerhatas elkeriilése

standardok 1 Standardizalt mérési modszer
és decongestio
1 Bizonyos nyomaspontokon
megadott ertekek (75, 100, 150
Pa)
> Atlagolt NR

» NR csucseértéknel Hasonl6 nagysagrend
» NR 100 Pa-nal (<0.25 Pa/cm?/s)




A szubjektiv tlinetek és az objektiv vizsgalati ertekek
korrelacioja nem optimalis

* Az objektiv, reprodukalhato vizsgalatok
elvégzese elfogadott es sztikséges (lehet)

o Csak felkészult laborban megbizhaté

« Korrelacio tiinetmentes orrban: TNR gyenge,
PNIF és UNR szignifikans

o Korrelacio gatolt orrlégzes esetén jobb

* Legjobb korrelacio NR és fizikalis vizsgalat
kozott

« AAR ¢s AR: egymast kiegeszito adatok

Hirschberg A et al. Correlation between Objective and Subjective Assessments of Nasal Patency. ORL 1998;60:206-211.



Rhinomanometria
(megbizhatosag/reprodukalhatdosag)

N6 t .‘ Csokken

» atlagolasi frekvencia > ,,nozzle”
(50-100H2z) » nazalis adapter

» vizsgalt légvetelek szama » arcmaszk
(2-3) » szamolasi kenyszer

» meérések szama (3-5) > kalibracios elt.

» variacios koefficiens < » nyomas-aramlasi
8-10% variaciok >100 Pa

> hitelesitett és dokumentalt > hiperventilacio
parameterek




Rhinomanometria. Indikaciok

Gyakorlat Kutatas
Az orrjaratok atjarhatésaganak |Az orrjaratok atjarhatésaganak
objektiv meghatarozasa objektiv meghatarozasa
(diagnozis) Az orr élettana
Kezelés hatasossaga Egyéb modszerek hitelesitése

Nazalis provokacios vizsgalatok |es validalasa
Orvosjogi/biztositasi szempontok | Alvas-, horkolas-, testhelyzet-
Dokumentacio vizsgalatok




Akusztikus rhinometria

® statikus modszer
® elsO ket minimalis orruregi keresztmetszet

® orruregi keresztmetszet barmely, az orrbemenettol
szamitott tavolsagnal

® fenti parameéterek térfogatra szamolva is
leolvashatok

® nyalkahartya duzzanat mertéke szamolhato



Akusztikus rhinometria. Statikus vizsgalat

ORRADAPTER

KOMPUTER- EROSITO- MIKROFON

SZOFTVER  SZURO /

TUBUS

CLICKGENERATOR




AKUSZTIKUS RHINOMETRIA

A pontos illesztés sémas rajza

ZAROGEL
ORRBEMENET



Akusztikus rhinometria. A mérés technikaja

1 rovid akklimatizacio a vizsgalat helyszinen
1 orrfuvas

1 helyes nazalis adapter megvalasztasa

1 vizoldékony gél alkalmazasa

1 a vizsgalat alatt Iégzésszinet

1 minimum harom méres atlaga

1 egy Uj illesztés

1 variacios koefficiens < 5%



Akusztikus rhinometria: statikus nazalis geometriai vizsgalat

DEPLETALT

0.8 cm? NEM DEPLETALT

\/

MCA=0.6-0.7 cm?

\ \,
b\
z 3

MCA: Minimal Cross-sectional Area
cm

-3 -5 0] 2 4 6 13



Akusztikus rhinometria

MCA nem depletalt allapotban - legkisebb
keresztmetszet, altalaban a masodik szikdlet,
kb. 2,3 cm-nél, amely az also orrkagylo eliilso

polusanak felel meg - isthmus nasi (kb. 0,6

cm2)

MCA depletalt allapotban - az ostium int.
tertletéere esik kb. 1,5 cm-re az orrnyilastol es
nagyobb mint az MCA nem depl. allapotban
(kb. 0,8 cm?

Deplécio csak a masodik minimumra hat




Akusztikus rhinometria

\V/[@F2N Tavolsag CA 3.3
(cm?) (cm) (cm)
LENDERS 0.73 1.3 1.1+0.29
decongestio 0.73 1.3 1.8+0.29
ROITHMANN 0.62 2.35
decongestio 0.67 2.0
GRYMER 0.66 2.23 1.16

decongestio 0.85 1.53 1.96



Az orrlegzeés objektiv rhinometrias vizsgalata

ex’rmpolac

==y

NAZALIS
PASSZAZS

Hirschberg A.: Rhinomanometry: un update.
ORL 2002;64:263-267.



Objektiv vizsgalatok gatolt orrlégzés esetén

Rhinomanometria, akusztikus rhinometria

normalizalodik

Ve 7 - \
Kontroll mérés Decongestio
(nem kezelt nyalkahartya)

Depletalt nyalkahartya nem valtozik
Isthmus nasi kiemelés, retrakcio
Tobb mérés tobb alkalommal lokalizacio

N7

Stabil szerkezeti patologia
Funkcionalis, valtozo patologia_




Koros vagy
valtozatlan

Decongestio

RM + ARM

Szerkezeti, anatomiai eltérés

— Nem-lohaszthato alsé orrkagyl6é duzzanat

(retrakcios teszt)

Patologias értékek \

Normalérték

Nem-allergias vagy allergias rhinitis
Lohaszthato als6 orrkagylé duzzanat

A

Gyogyszeres kezelési teszt

—— > Sebészi kezelés

Nem hatékony
RM/ARM kéros

T

Sikeres
RM/ARM normalis

Tartos gyogyszeres kezelés


http://www.entusa.com/Nasal Photos/alergic_rhinitis_15b.jpg

Kétoldali nasalis obstrukcio

A dinamikus nasalis 1égzésfunkcio rosszabb, mint a statikus akusztikus rhinogram

MCA r = 0.458
MCA 1= 0.565
MCA ¢ =1.023

NR r=0.75
NR 1= 0.57
TNR = 0.32

RMQ r = 1.64
RMQ1=1.0
RMQ ¢ =0.3

Pressure
Flow R

RMQ=NR

Flow S I B28 S
hﬂ(:/\ Flow Inc.R:

Flow Inca.lLs

Flow Ratio:

1=

~ W A O~00=

. LEFT SIDE

T T I 1
-G 5 4 3 2 1 0 1

P A SIBE

T T
2 3 4 536 W#

T f—
87 10 11 12 13




RM es az ARM egylttes
alkalmazasaval egymast
Kiegészito adatok nyerhetok



Orrdugulas: a GRADE-rendszer

Grading Recommendations Assessment, Development and Evaluation system

Anamnézis

Vizualis Analog Skala
Tuneti pontszam
Orrendoszkopia
Rhinomanometria
PNIF

Akusztikus rhinometria

Radiologia

Mucociliaris clearance
Szaglasteszt

NNO méreés

Allergiateszt

Nasalis provokacio

Nasalis citologia és szOvettan
Mikrobiologia

Specifikus haematoldgia

Jelenlét
n/a

(+) gyenge
(+) gyenge
(+) er0s
(+) er0s
(+) eros
(+) eros

(+) gyenge
(-) gyenge
(+) gyenge
(-) erds
n/a

n/a

n/a

n/a

n/a

Sulyossag
n/a

(+) er0s
(+) er0s
(+) gyenge
(+) er6s
(+) er6s

(+) gyenge

(-) erés

(-) gyenge
(+) gyenge
(-) erés
n/a

n/a

n/a

n/a

n/a

(=), nem hasznos; (+), hasznos; n/a, a klinikai kérdés megvalaszolasaban nincs értéke

Etiologia
(+) er0s
n/a

n/a

(+) er0s
n/a

n/a

n/a

(-) gyenge
n/a

(-) erds

(-) erds
(+) er0s
(-) erds

(-) erds

(+) gyenge

(-) erds

Kovetés
(+) gyenge
(+) er0s
(+) er0s
(NP.+) erds
(+) er0s
(+) er0s
(+) er0s

(-) gyenge
(-) gyenge
n/a
(-) gyenge
n/a
(+) gyenge
n/a
n/a
n/a

Van Sporensen E et al. Allergy 2008: 63: 820



Olphactometria

Mennyisegi (kvantitativ,kalibralt) Mindségi (kvalitativ,nem kalibralt)

1 Szaglaskiszdb, szaganyag- 1 Az anyagok felismereése a ceél
koncentracio 8 UPSIT (University of Pennsylvania

1 Phenyl-ethyl-alkohol (PEA): Smell Identification Test): 40
rozsaillatu anyag , csak a mikrokapszulazott anyag
szagloideget ingerli feltorését és beszippantasat

1 Mentol, kdmfor, vanilia, kovetden négy lehetseges
széndiszulfid (biidds) és variacio kozul kell
dikldretan (ke“emeﬂen) kivalasztani a helyes Ilatot
kiilonb6z6 koncentracidju 1 Objektiv, kivaltott agyi
oldataival is végezhetd potencial vizsgalat: nem

3 Az aroméas anyagok részben, a terjedt el meg szeles korben,
hangyasav pedig csak a n. Igen draga

trigeminust ingerli



Szaglasvizsgalat
Jobb Bal
76543210 01,2 (341567
Kamfor

Mentol

Szendiszulfid
Dikloretan
Vanilia

Hangyasav

Kamfor

1. 3.0 mg/20 mg paraffin olaj
2.10 mg

3.20 mg

4. 50 mg

5. 100 mg

6. 200 mg

7.2000 mg




Borteszt - prick teszt

Leolvasas a reakci6

csucspontjan
1 3 g 4 720 mm 3
_ _ . ; e | vagy S
Hiperemia es csalangob \ W3  borindex

merése 15-20 perccel a
teszt elvegzese utan

Pozitiv/negativ kontroll

Kereszt: nem jelent pozitivitast

mm-ben: d1+d2 =D Technikai buktatok
N | 2 L eolvasas
Bdrindex: Da Ertékelés

Dh



Orrvaladék-vizsgalat

1 Citologia

a1 Albumintartalom
1 Bakterioldgia

1 Mikologia

1 |lgE-vizsgalat

Az eosinophil anyagban vaskos falu hifak és gombatestek

Dr. Gy6rffy Hajnalka, HE, 1000x, imm.




Szenzitivitas

e Kortorténet

e Szerum 0ssz IgE

e Specifikus IgE

e Bor prick teszt

* Intracutan teszt

e Szerum eosinophilia
e Nasalis eosinophilia

e Nasalis provokacio

+—++

+++

++++

++++

+

+4

++++



Specificitas

e Kortorténet

e Szerum 0ssz IgE

e Specifikus IgE

e BOr prick teszt

* Intracutan teszt

e Szerum eosinophilia
e Nasalis eosinophilia

e Nasalis provokacio

+++

+++

++-1-

+++

+++
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